Niedlich sind wir anzuschauen,
Gdrtnerinnen und galant;
Denn das Naturell der Frauen
Ist so nah mit Kunst verwands.

4% chon Goethe dichtete, ja schwarm-
) , te von der Kunst der Gartnerinnen
"in dieser, unserer Blumenwelt. Und
oft, immer ofters betrete ich die alteste
Gartnerei des Hochschwarzwaldes. Blu-
men Spitz, 1904 von Grovater Augustin
Spitz aus Bernau gegrliindet, immer unter-
stitzt von seiner Frau Anna aus Menzen-

schwand.Das Gedicht von Goethe gewinnt -

so gleichsam an Bedeutung. Hans Thoma,
Maler aus Bernau, und die Gebruder Win-
terhalter aus Menzenschwand gaben es
dem Ehepaar Spitz mit auf den Weg, aus
Blumen Kunst werden zu lassen. Welch
gottliche Fligung, die nun heute Bernd und
Rosi Spitz in Titisee-Neustadt wunderbar
weiterfuhren.

Und was, bitte schdn, haben
Blumen, haben Pflanzen mit
Gesundheit zu tun?

Natiirlich kennen wir alle die Heilkraft
bestimmter Pflanzen, dank derer schon
unsere fernen Vorfahren manches Leid
hatten lindern kdnnen und die Indianer
am Amazonas und andere Urvolker immer
noch mit Erfolg einsetzen. Die Pharmaun-
ternehmen haben von ihnen, unseren
Vorfahren, gelernt, bedienen sich der
Kraft der Pflanzen mehr denn je. Blumen
sind das Lécheln der Erde, sagte jemand
Kluges. Und die heilende Kraft eines Lé&-
chelns kennen wir alle.

Die Kunst des Lachelns, die Kunst der
Blume, die Kunst der Landschaftsgart-
nerei, diese Kinste beherrscht Familie
Spitz. Die Eltern, die Kinder, Enkel, Tan-
ten Schwester und Brider, alle zusam-
men gestalten diese Fllle an Schdnhei-
ten, die Sie erleben kénnen, wenn Sie vor
dem alten Friedhof das Blumengeschaft
und die Gartnerei betreten.

1904 herrschte Aufbruchstimmung in
Neustadt. Die Héllentalbahn war vollen-
det worden. In der heutigen Friedhofstra-

blumen Gk
spitz -

e standen noch keine Hauser und Neu-
stadt ging damals seinen richtigen Weg.
Bernd Spitz spricht mit seinen Baumen,
seinen Hecken, die er fir seine vielen
treuen Kunden pflanzt und pflegt. Land-
schaftsgartnereiist sein Leben, Pflanzen
sind seine taglichen Kinder. Kein auch so
kleiner Trieb wird aufgegeben, sie wer-
den noch mit hangenden Képfen zu neu-
em Leben erweckt. Lacheln und Anspra-
che helfen uns, helfen aber auch Blumen
und Pflanzen. Gartenbauingenieur wahr
sein Lebenstraum, das begonnene Stu-

dium in Berlin musste er aber nach dem
Tod seines Vaters Arnold abbrechen. Heu-
te sei die Natur trotzdem zum Zentrum
seines Lebens geworden. Nicht anders
denkt seine Ehefrau Rosi. Siebzehn jun-
gen Frauen hat sie in vielen Jahren zeigen
kénnen, wie aus einer Handvoll Blumen
ein Strauf wird, der unvergessen bleibt.
Auch ihr Mann hat viele junge Menschen
ausgebildet, Landessieger bei Wetthewer-
ben sind aus seiner Schule hervorgegan-
gen. Und vor allem gute Gartner.

Blumen und Pflanzen, sagt Bernd
Spitz, sind die besten Antidepres-
siva und lacht herzlich.

Seine Frau liebt Rosen, Mohn, Amaryllis,
er Geranien. In der Landschaftsgartnerei
legt er Garten an, verlegt Platten, Pflas-
ter, Verbundsteine und pflanzt. Auch Wild-
gehdlze, Obstgehdlze. Seiner Frau Rosi
sind auch internationale Hochzeiten sehr
nah. Fern von Neustadt finden wir Strau-
e von Frau Spitz. Neustadt eine inter-
nationale Blumenstadt? Es geht doch!
Ein Bild sagt mehr als tausend Worte,
eine Blume mehr als ein Gedicht. Besu-
chen Sie die Blumensammlung von Fami-
lie Spitz an einem der schonsten Platze
in Neustadt, am alten Friedhof. Auch Ih-

re Gesundheit wird es lhnen danken. !
Konstantin Sell

04/2015 GESUNDHEIT &' WELLNESS

27



